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PRACTICAS ALIMENTARIAS _
SALUDABLES PARA NINOS, NINAS
Y FAMILIAS EN APOYO A UNA
BUENA NUTRICION

NUTRICION INTEGRAL DE NINOS
MENORES DE 5 ANOS PARA
GARANTIZAR EL DESARROLLO Y
CRECIMIENTO

UTILES ESCOLARES PARA IMPULSAR
LA EDUCACION Y PERMANENCIA
ESCOLAR EN NINOS Y NINAS

APOYA A GRUPOS DE
EMPRENDIMIENTO IMPULSANDO EL
EMPODERAMIENTO ECONOMICO Y
SOCIAL DE LAS MUIJERES

APOYA A NINOS EN EDAD
ESCOLAR A CONCLUIR SUS
ESTUDIOS A TRAVES DE
BECAS EDUCATIVAS

APOYA A JOVENES A CONCLUIR
SUS ESTUDIOS A TRAVES DE
BECAS EDUCATIVAS

TALLERES TECNICOS /
OCUPACIONALES PARA
JOVENES EMPRENDEDORES

ESQUINAS INTELIGENTES
PARA EL FORTALECIMIENTO
DE LAS HABILIDADES Y N
DESTREZAS EN NINOS Y NINAS
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JUNTOS TERMINEMOS
CON LA POBREZA

Irabajomos en 215 comunidades resilientes que
florecen de manera integral. Sabemos que cada
bersona tiene un valor intrinseco, honramos a
as personas a quienes servimos, invitdndolos a
contribuir en el proceso de cambio.

HUEHUETENANGO

Colotenango, San Pedro
Necta, San lldefonso
Ixtahuacan, San Juan Atitan

IXIL

Oficina llom, Chicaman,
Cunén, San Miguel
Uspantan.

ALTA
VERAPAZ

San Juan Chamelco, Santa Cruz Verapaz,
Tactic, San Pablo Tamahu, San Miguel
Tucur(, Purulhé

BAJA
VERAPAZ

San Miguel Chicadij,
Cubulco, Rabinal

OFICINA NEBA)
(COTZAL, NEBAJ, CHAJUL) GUATEMALA
C 1TV OFICINA CENTRAL
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De nifios y nifas en el area rural, en edad escolar acceden a la
educacién primaria, dato que se reduce significativamente en los
ciclos de educacién basica y media. (Anuario Estadistico de la

Educacion de Guatemala.)

95% @ @

De los nifios no alcanzan los niveles académicos requeridos, Y
para las nifias, el 100% de quienes fueron evaluadas se encuentran
por debajo del nivel minimo requerido, evidenciando la carencia y

desigualdad en la educacion. (ALC 2022)

De la poblacién total vive en situaciones de vulnerabilidad. Las viviendas
de los guatemaltecos estan sin acceso a servicios basicos como el agua
potable, saneamientos, electricidad y servicio de extraccion de basura.
(Instituto Nacional de Estadistica Guatemala - INE 2023)

50% (| &

1 de cada 2 nifios y nifkas menores de 5 afios sufre de desnutricion

cronica. (ENSMI 2015)

En Guatemala, el 59% de los nifios y nifias de 6 meses a 2 afios no logra la

diversidad dietética minima (SIINSAN 2022), lo que afecta su desarrollo
cognitivo y fisico.
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Potenciar el bienestar y activos (conocimientos,
recursos y habilidades) de las familias vulnerables
mediante el fortalecimiento de los medios de
vida, educacioén integral y nutricién para nifos,
nifas y jovenes de los programas de drea de
Chamelco y Santa Cruz Tactic.

Este proyecto abarca los productos de:
* Yes Youth Can (YYC)
* |ntegrated Community Nutrition
(ICN)
* Saving to Invest and Flourish (SiF)

RENUEVA

(Resiliencia a través de Nutricion,
Educacién, Valor y Activos)

Las Comunidades de los PAs de Nebaij,

Cotzal-Chajul e Ixil potencian su bienestar vy
activos (conocimientos, recursos y habilidades)
mediante el fortalecimiento de los medios de
vida, educacién integral y nutricién para nifios,
ninas y jovenes.

Este proyecto abarca los productos de:

* Yes Youth Can (YYC)
* Let's Learn to Read (LLR)
 Saving to Invest and Flourish (SiF)

CRECE

(Creciendo para el desarrollo
integral comunitario)

Hogares vulnerables del PA de Huehuetenango
mejoran su bienestar personal y comunitario
mediante el fortalecimiento de la caficultora
con enfoque de mercado y el desarrollo de
habilidades técnicas y liderazgo en jévenes.

Este proyecto abarca los productos de:

* Yes Youth Can (YYC)
* Farming for Value (F4V)

PROSPERA

(Proyecto de Oportunidades Sostenibles
para la Economia y Aprendizaje)
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PRACTICAS ALIMENTARIAS
SALUDABLES PARA NINOS,
NINAS Y FAMILIAS EN APOYO
A UNA BUENA NUTRICION

Puedes apoyar el proceso de practicas alimentarias saludables para lograr que nifios,
nifias y familias tengan una buena nutricion.

La alimentacién adecuada y segura para la nifiez es muy importante ya que de ello
depende el desarrollo y bienestar emocional y fisico.

Puedes contribuir al desarrollo de la alimentaciéon nutritiva y adecuada para nifios y
nifias en casos de desnutricién en edad escolar de nivel primario, con ello lograremos
estabilizarlos y avanzar hacia su bienestar nutricional, es por ello que cada nifo gracias
a tu apoyo serd dotado de kits de nutricién que cada uno contiene:

Kit de nutricién:

e 4 libras de azucar e 4 bolsas de leche a D
* 4 bolsas de mosh e 4 libras de arroz gallo El Quiché
. . . , . Nebaj
* 4 libras de Incaparina  * 3 libras de corazén de trigo Cotzal - Chaijul
* 4 libras de frijol negro  * 1botella de aceite 1000ml.  \ y

Departamento de El Quiché.
Con tu apoyo podremos entregar
200 kits nutriciones para casos en comunidades de Nebaj.

Total kits nutricionales Nebaj Q. 60,000.

Cada Kit

nutricional
valorado en:

100 Kits nutricionales para casos en comunidades en

Cotzal — Chaijul.

X
Total kits nutricionales en Cotzal — Chajul Q. 30,000. Q300
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NUTRICION INTEGRAL DE
ENUEVA NINOS MENORES DE 5 ANOS
Coucacion Velory heton P A R A G A R ANTI z AR E I.

DESARROLLO Y CRECIMIENTO

Trabajemos por la nutricién integral de los nifios menores de 5 afos, para garantizar
el desarrollo y crecimiento integral de la nifez a través de complemento nutricional.

Demos acompafiamiento a 100 familias con nifios menores de 5 afios detectados
con bajo peso, casos de desnutricion aguda, se entregard kits nutricionales con alto
valor nutricional, disefiados para mejora del estado nutricional de las familias, con ello
garantizamos el desarrollo y crecimiento integral de la nifez a través del complemento
nutricional que es fundamental en los primeros afos de vida de la nifez.

0 Alta Verapaz

60 familias en San Juan Chamelco -

Inversion total de Q.18,000. Contribucion por
cada kit nutricional
40 familias en Santa Cruz — Tactic. - x

Inversion total de Q. 12,000.
Q300

Total inversién de proyecto Q.30,000.
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UTILES ESCOLARES PARA
IMPULSAR LA EDUCACION
Y PERMANENCIA ESCOLAR
EN NINOS Y NINAS

Tu apoyo puede impactar en el futuro de la educacion de 14,358 nifios y nifias, dotar
a un nifio con Utiles escolares contribuye a la reducciéon de barreras para continuar sus
estudios y permitirles avanzar en sus ciclos académicos.

5Como puedes contribuir?

Puedes promover la transicion de nifios y nifias dotandolos de utiles escolares que
incluyen: 3 cuadernos, 1 caja de lapiceros, 2 lapices y 1 caja de crayones y un
pegamento.

Departamento de El Quiché

L gilto:gl-Chajul J Nebaj — 9,358 kits de utiles. Valor Total Q. 561,480.
Cotzal — Chajul — 5,000 kits escolares. Valor Total Q. 300,000
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APOYA A GRUPOS DE
EMPRENDIMIENTO IMPULSANDOEL

™ EMPODERAMIENTO ECONOMICO Y
SOCIAL DE LAS MUIJERES

Tu puedes apoyar al bienestar de las familias vulnerables con el proyecto CRECE +

que busca generar ingresos sostenibles y con ello lograr el desarrollo de sus familias
y comunidades.

Buscamos promover el ciclo de ahorro que conlleva a invertir en capital en iniciativas

de negocio colectivas e individuales, estas reciben el acompafiamiento técnico de Food
For The Hungry.

Recibirdan kits de insumos para procedimientos agricolas y no agricolas para generacion

de ingresos.
0 El Quiché
17 kits de emprendimiento. 7 kits para Area de Cotzal-Chail,
Area Nebaj, 8 comunidades. 4 comunidades.

Inversién por grupo Inversién por grupo

x »
Q6,000 Q6,000
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APOYA A NINOS EN EDAD
ESCOLAR A CONCLUIR

~  SUS ESTUDIOS A TRAVES
DE BECAS EDUCATIVAS

Jovenes de 86 comunidades en el departamento de El Quiché necesita de tu apoyo
para que puedan concluir sus estudios.

Entre los gastos de educacién incluye Capacitaciones, mensualidad e insumos educativos.

(" )
El Quiché
-Nebqj
-Cotzal-Chajul

N\ J
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APOYA A JOVENES A
CONCLUIR SUS ESTUDIOS A
TRAVES DE BECAS EDUCATIVAS

‘ Esto contribuye a su acceso y permanencia en el ciclo de educacién que cursan en
este ano.

La beca educativa incluye: Pago de matricula, incluye capacitaciones y kits de utiles
que incluye: Hojas de papel bond, tijeras, masking tape, lapiceros, lapices, marcadores,
temperas y cuadernos.

\ Nuestra mefa es de 200 becas pora jovenes.

M Valor total de 200 becas Q.392,000

Seran distribuidos en el departamento de
Alta Verapaz en las comunidades de:

4 I
Alta Verapaz

-San Juan Chamelco
-Santa Cruz

-Tactic
\_ J
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TALLERES TECNICOS /
PROSPERA  OCUPACIONALES PARA
JOVENES EMPRENDEDORES

Puedes contribuir a generar habilidades técnicas, ocupacionales o emprendimientos
a través de talleres ocupacionales que fortalecen sus habilidades y vocacién para el

futuro resiliente.

Con ello lograremos que jovenes de 15y 19 afios de nivel medio, donde se realizara
actividades como elaboracion de jabén, shampoo, desinfectante entre otro. Estos
jbvenes son de 2 centros educativos del municipio de Colotenenago en Huehuetenango.

Los jovenes tendran acceso al mercado laboral con [0 : ]
T - uehuetenango
emprendimientos y generacion de empleo para el

aumento de ingresos o mejora la productividad en

la juventUd' Valor de cada taller

Valor de dos

talleres

»
Q2,000



ESQUINAS INTELIGENTES
PARA EL FORTALECIMIENTO
DELAS HABILIDADESY
DESTREZAS EN NINOS Y NINAS

Puedes contribuir a la educacion de la nifiez por medio de kits implementados en
comunidades que fomentan la educacién, la interaccién con tecnologia con una esquina
inteligente escolar.

5 para comunidades de San Juan Chamelco.

5 para comunidades de Santa Cruz Verapaz y Tactic.

Beneficia a 500 nifios y nifias en edad de 3 a 13 afos.

Este kit contiene: Juegos de mesa, libros de lectura, un mueble, mesa de trabajo, sillas,
alfombras y una Tablet.

Kits para 10 comunidades Q. 150,000.

[o Alta Verapaz }

13
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EN ESPERANZA

—aW

En el Caserio La Esperanza Chié, una pequefia comunidad del
municipio de San Juan Chamelco, vive Angela, una joven de 16 afios
cuya determinacion refleja la fuerza de los suefios que se niegan a
rendirse. Su historia, marcada por el esfuerzo y la esperanza, es un
testimonio del poder transformador de la educacién y del impacto
que el acompafiamiento de Food For The Hungry (FH) puede generar
en una familia y en toda una comunidad.

Antes de que Angela formara parte del programa “RENUEVA”, su
familia enfrentaba serios desafios econémicos. Su padre, Don Martin,
trabajaba como jornalero y su madre, dofia Petrona, se dedicaba
a las labores del hogar. Aunque siempre valoraron la educacion,
los recursos eran escasos: comprar materiales escolares o pagar
el transporte hacia el colegio representaba un sacrificio enorme.
Muchas veces, Angela tuvo que caminar largas distancias para asistir
a clases y aun cuando el cansancio la acompafiaba, su deseo de
aprender era mas fuerte. “A veces preferia no comprar mi refaccién
para poder ahorrar’, recuerda ella con una sonrisa timida, pero llena
de orgullo.

‘ ‘A veces preferiano
comprar mi refaccion
para poder ahorrar ’ ’
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En su comunidad, muchas jovenes dejan los estudios debido a la falta de recursos
o al peso de las responsabilidades familiares. Sin embargo, la llegada de

Food for the Hungry a la comunidad de Chié en 2012 comenzé a cambiar
esa realidad. Gracias al programa, Angela pudo continuar sus estudios de nivel
diversificado. Hoy cursa cuarto perito en Administracion de Empresas, una carrera
que la motiva a sofar con independencia y a contribuir al bienestar de su familia.

COU DM 1
T f——
COIDICIO D

- e oussmoua

El apoyo del programa no solo alivié la carga econémica de sus padres, sino que
también fortalecid en Angela valores de empatia y liderazgo. En los espacios de
formacién que recibe cada mes, ha aprendido sobre temas como la prevencién
de la violencia y la importancia de apoyar a los demds. “He aprendido que la
violencia no solo se da con golpes o palabras, también cuando alguien
con poder manipula a otro mas débil”, comparte con madurez. Estos
aprendizajes la han llevado a ser una voz positiva entre sus companeros: “A veces
veo a amigos que tienen problemas en casa, y trato de motivarlos, de
recordarles que el simple hecho de estudiar ya es un logro enorme”.

15
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Su madre, dofia Petrona, quien afios
atras también participd activamente
como madre voluntaria con FH, mira
con gratitud el progreso de su hija.
Recuerda cémo aprendié a pesar nifios,
visitar mujeres embarazadas y participar
en capacitaciones, experiencias que
fortalecieron su sentido de comunidad.
Hoy, al ver a Angela avanzar, siente
que esos esfuerzos no fueron en vano:
la semilla de compromiso y superacién
sigue dando fruto en su familia.

El impacto de este acompaiamiento
se extiende mas allad del hogar Botzoc
Mo. En la comunidad de Chié, cada
vez mas senoritas se atreven a sonar
con terminar sus estudios y construir

Con una mirada llena de ilusién, Angela
comparte suanhelo: “Suefio con tener
un emprendimiento o un negocio
para ayudar a mi familia”. Su voz
encierra la promesa de una nueva
generacioén que, con apoyo, educacion
y fe, transforma la adversidad en
oportunidad.
Gracias al trabajo constante de
Food for the Hungry, y al compromiso
de familias como la de Angela, la
comunidad de Chié estd escribiendo
una historia diferente: una historia
donde los suefios de las nifas se
convierten en metas alcanzables y
donde la educacién es la llave que abre

el camino hacia un futuro mas brillante.

un futuro diferente. La educacion ha
dejado de verse como un lujo para
convertirse en una puerta abierta hacia

la esperanza.
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IMPLEMENTACION DE PRACTICAS

ALIMENTARIAS A TRAVES DE
sozmir—  SIEMBRA DE HORTALIZAS PARA

MEJORAR LA NUTRICION

Este proyecto consiste en la implementacion de unidades productivas de hortalizas,
disefiadas con enfoque de negocio y con sensibilidad nutricional.

Participando en este proyecto contribuiras a diversificar y fortalecer los medios de vida
de las familias, lo que hacen que tengan mas opciones para sostenerse ante sequias,
perdidas de empleo o incremento en la canasta basica.

Departamento de El Quiché en Nebaj, en 8 comunidades.
Agricultores mayores a 18 afos.

Total de proyecto Q.176,000.

Qlue contiene el kit: Insumos para Macrotuneles: Arcos, Nylon con proteccion UV, malla
anti afida, sistemas de riego y pilones de hortalizas.

{o | Guieh J
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IMPLEMENTACION DE PRACTICAS
Nueva  ALIMENTARIAS A TRAVES DE
w=ursi~  SIEMBRA DE HORTALIZAS PARA
MEJORAR LA NUTRICION

Tu apoyo es importante para que las comunidades se impulsen por medio de medios de
vida sostenibles, educacion y nutricion.

Se implementaran gracias a tu contribucién, 30 unidades productivas familiares de
hortalizas con enfoque de negocio y sostenibilidad nutricional para diversificar la dieta
de la familia.

% ~
Con este proyecto contribuiras a la implementacién de Alta Verapaz
produccién de hortalizas, produciendo productos frescos o :gg:tﬁugihme'w
y nutritivos, a su vez mejorard la economia familiar, este . Tactic )

proyecto dirigido a familias con hijos menores de 5 afios
con casos de desnutricion o riesgo de bajo peso y que
cuenten con espacio de produccion.

5 especies de hortalizas implementadas en
invernaderos tipo Macro Tunel de medida 10%4.5mits.
de largo.

Sistema de riego por goteo (cinta

de riego, conectores, inyectores,
filtros).

Nylon, Agribon/Antiafidos,
arcos, insumos de origen
vegetal, fertilizantes, insecticidas,
fungicidas orgdnicos.




FORTALECIMIENTODELOS
renveva SERVICIO DE SALUD A TRAVES
Caucacion, lory hctos) D E L E Q U I P AM I E NTO M E D I Co

PARA LAS COMUNIDADES

Contribuyes a mejorar la calidad de servicios de salud, esto ayudara a que las familias
Y J Y g
puedan tener acceso a calidad de servicios comunitarios.

Este proyecto beneficia a:

5 comunidades para San Juan Chamelco

5 comunidades para Santa Cruz Verapaz y Tactic.
Total 10 kits de equipamento médico por Q,180,000.

Cada equipo contiene: Sillas de plastico en fila para sala de espera, camilla de emergencia,
nebulizador, sillas de rueda, balanza digital, oximetro, ldmparas, carrito de curaciones
glucémetros, kit de curaciones y suturas, esfigmomanémetros, estetoscopios, atril.

Cada Kit tiene un ( Alta j

valor de Verapaz

¥
Q18,000

Nuestra meta es forfalecer
\ a los comunidades.

19
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EMPODERAMIENTO DE COMUNIDADES
Nueva  ENTEMAS DE SALUD, IMPLEMENTANDO
zzuws  ESQUINAS DE CONSEJERIA CON
ENFOQUE DE LACTANCIA MATERNA

(

La desnutricién infantil contintia siendo uno de los principales desafios de salud publica
en Guatemala y constituye una barrera estructural para el desarrollo humano, social y
economico del pais.

Las Esquinas de Consejeria se fundamentan en los lineamientos de la OMS, que establecen
que la mayoria de los casos de desnutriciébn pueden prevenirse mediante:

* Consejeria continua a madres, padres y cuidadores.
* Demostraciones prdacticas y aprendizaje experiencial.
* Refuerzo de mensajes clave en cada contacto con los servicios de salud.

Que incluye la esquina de consejeria: Esquinas de consejeria con espacios en
centros comunitarios de salud donde se brinda consejeria en lactancia y alimentacién
complementaria, con apoyo practico, demostraciones y material educativo para cuidadores
con nifios menores de 5 afios.

Mueble

2 Sillas adulto y 2 nifios

Personaje en PCV o Madera (1 o 2 segun presupuesto)
Libros, rotafolios, folletos y mensajes clave

Pechos demostrativos

Mesa

OOk wWD -~

Los implementaremos en 5 comunidades en San juan
Chamelco y 5 en comunidades de Santa Cruz Tactic.

Valor total del proyecto Q.115,500.

Esto contribuye a detectar casos especiales para dar
seguimiento y realizar visitas domiciliarias.

| W*ﬁ‘ﬁ‘ﬁﬁﬁwﬁﬁwuuumwm'

ERNA:
FUNDAMENTOS DE LA LACTANCIA MAT
TEMPRANA, EXCLUSIVA Y OPTIMA.

ROTAFOLIO DE LA VOLUNTARIA DE GRUPOS CASCADA

LECCIONES CINCO, SEIS, SIETE Y OCHO

« Alto Veropaz »

CAROQLINA

N\
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GRANJAS AVICOLAS PARAEL
nueva EMPODERAMIENTO DE LAS
=== EAMILIAS EN ALIMENTACION Y
GENERACION DE INGRESOS

La autosuficiencia alimentaria reduce la dependencia a mercados externos y fortalece
las capacidades para producir condiciones cambiantes.

Contribuye a la resiliencia econémica de las familias con hijos menores de 5 afios en
situacion de vulnerabilidad, con este proyecto lograremos la generacién de ingresos y
la reducciéon de riesgos econémicos ante diferentes crisis como escasez de alimentos
y perdida de cosechas, con ello también se refuerza la educaciéon nutricional lo que
permite a las familias ser sostenibles, se refuerzan las redes de apoyo y colaboracion
entre familias, promotores vy liderazgo local.

Se promueve la resiliencia ambiental mediante la aplicacién de practicas agroecolégicas
y resilientes al cambio climatico.

Departamento de Alta Verapaz

30 familias de comunidades en San Juan Chamelco

20 familias de comunidades en Santa Cruz Verapaz — Tactic.
Cada granja agricola con un valor de Q. 4,200.

Total de proyecto 50 granjas agricolas Q.210,000.

Cada granja avicola contiene: 25 aves de 20 semanas de edad, comedero, concentrado,
kit de vitaminas, materiales para la construcciéon de la granja, malla, capacitacion y
acompafiamiento por equipo profesional a cargo.

4 N\
Alta Verapaz
-San Juan Chamelco
-Santa Cruz
-Tactic
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IMPLEMENTACION DE
SISTEMAS PRODUCTIVOS

PROSPERA  CON ARBOLES FRUTALES
PARA EL FORTALECIMIENTO
DE LOS CAFICULTORES

Con este proyecto buscamos fortalecer de una forma integral la caficultura en la regién
con un enfoque orientado al mercado y a la sostenibilidad, de esta forma fortalecemos

la seguridad alimentaria, reducir riesgos y ampliar oportunidades econémicas.

Los caficultores de Huehuetenango en Colotenango con este proyecto mejoran su
diversificacion de cultivos locales por medio de la implementacion de parcelas diversificadas
con drboles frutales, son acompafiados y capacitados a través de practicas de campo.

Departamento de Huehuetenango en Colotenango. Comunidades de Ixconlaj, Canton
Morales y Granadillo.

El proyecto incluye: 150 éarboles de aguacate Hass para dotar a 15 caficultores que
reciben 10 arboles cada uno, estos serdn trasplantados dentro de sus parcelas de café.

Total del proyecto Q. 3,000.

Con este proyecto se desarrolla el liderazgo de personas de 30 a 60 afios de edad y el
trabajo colectivo a favor de la cohesion social y la capacidad de respuesta fortalecida
ante la crisis ante impactos econémicos que sufre el cultivo de café.
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APIARIOS PARA ELEMPODERAMIENTO
PROSPERA  DE CAFICULTORES CONELFINDE LA
T DIVERSIFICACION DE SUS INGRESOS

@ Impulsemos los ingresos econémicos de familias a través de la implementacion de
sistemas apicolas. Estas acciones contribuyen a la resiliencia econémica al diversificar
los ingresos de caficultores con la implementacién de apiarios y mejora de la capacidad
de la adaptacioén financiera.

Las abejas contribuyen a la polinizacion, ayuda a conservar la biodiversidad y le da
mayor estabilidad al ecosistema productivo que fortalece la resiliencia climatica.

Departamento de Huehuetenango en dos comunidades de Colotenango.
Caficultores beneficiados 5
2 colmenas para cada caficultor con valor de Q.3,300.

Se entregardn un total de 10 colmenas.

Valor total del proyecto Q. 16,500.

El proyecto incluye: Insumos y equipo para el manejo de apiarios, acompafamiento y
capacitacion sobre el correcto manejo cultural y aprovechamiento de cada uno de las
colmenas, charlas, practicas en campo, intercambio de experiencias.

Apoya a que los pequerios
caficulfores puedan diversiicor Apiario
SUs parcelas con elementos que
potencializan su produccion y
0 SU Vez les permifira fener
nuevas fuentes de INgresos

'''''
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EVENTO DE CONVIVENCIA
PROSPERA  SOCIAL COMUNITARIA
ENFOCADA EN LA NINEZ

Tu apoyo contribuye al desarrollo de habilidades sociales para los nifios y nifias en

edad escolar para fortalecer la convivencia, habilidades sociales, participacion y que
permanezcan en la escuela.

Estas actividades aumentan la inclusion y desarrollo infantil en la potenciacion integral
de las capacidades cognitivas, motoras, emocionales y sociales.

Departamento de Huehuetenango en 10 comunidades de Colotenango.

10 grupos, cada grupo integrado por nifios y nifias en edades de 4 a 11 afos,
estudiantes de nivel primario.

Cada evento nos permite la potencializaciéon cognitivo y académico a través de eventos
de expresion de artes como canto, declamacién entre otras.

Inversion total del Proyecto Q.11,000.




\

/

2

‘/ [ - y it \

» -
f )
-
.

-
7
T

"5 -
| el

’
L
- B

‘ - ¢
f ? ,
//"‘ J ~ 7 \ v
o P o ¥ : A
e 4 )
| . ~Sae!
- PN P pl.% =
v »

J

En el corazén del Canton Morales, en Huehuetenango, vive Mario,
un caficultor de 44 afios cuya historia refleja la lucha diaria de
cientos de familias rurales, pero también la fuerza de una comunidad
que estd renaciendo. Don Mario siempre sofid con ver prosperar
su parcela de café, pero por mucho tiempo la realidad fue otra.

Antes de la intervencion de Food For The Hungry (FH), la vida de
la familia de don Mario tenia varios desafios. Aunque contaban con
12 cuerdas de café, la falta de recursos y un sistema adecuado
de beneficiado himedo para evitar que su café se manchara
y perdiera valor. “Lavabamos el café con tinas, canastas
y costales. Asi, los coyotes no nos daban buen precio”,
recuerda con nostalgia.

Para mantener asuesposay asus tres hijos, don Mario debia trabajar
como jornalero o como albafil cuando la cosecha terminaba. Con
frecuencia, esto significaba descuidar su hogar, la iglesia y sus
responsabilidades comunitarias.

La situacién econémica era tan limitada que incluso comprar utiles
escolares o medicamentos para sus hijos se convertia en un reto.
"Me sentia decepcionado, sin estabilidad econémica ni emocional’,
confiesa. Era un hombre esforzado, pero sin las herramientas
necesarias para avanzar.

Me sentia decepcionado,
sin estabilidad economica
ni emocional

25
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Todo comenzd a cambiar en octubre de 2023, cuando FH inicié su trabajo en
la comunidad. Don Mario se unié al grupo de caficultores, y desde entonces
su vida tomé un nuevo rumbo. Como presidente del COCQODE, ya tenia un
corazdn puesto en servir; ahora, gracias al acompafamiento técnico y las
capacitaciones, descubrié nuevas formas de fortalecer su café y su liderazgo.

“Me siento muy contento de participar en el grupo de caficultores,
hemos aprendido bastante. En las capacitaciones compartimos
experiencias y el técnico de FH nos ayuda a resolver dudas”, comenta
con entusiasmo. Una de las transformaciones mds significativas fue la mejora
de su sistema de beneficiado humedo gracias al material de construccion
donado. “Sin lugar a duda nos ayudard a obtener mejor calidad de
taza y a ser mas eficientes.”

Con la implementacion de nuevas practicas agricolas, su parcela empezé a
mostrar resultados visibles: mayor productividad, mejor calidad de grano y una
creciente esperanza por acceder a mercados mds justos. Don Mario incluso
descubrié que su café procesado alcanza calidad de especialidad, un logro
que antes parecia inalcanzable.

Pero el impacto no solo se vio en el café que producia, sino también en su
hogar. Por primera vez, la familia pudo quedarse junta durante la temporada
de trabajo. "Como familia estamos mas unidos... ya no tuvimos que viajar
lejos”, cuenta con orgullo. Sus hijos también estan creciendo con nuevas
oportunidades: dos de ellos ahora forman parte del programa Intercambio de

Valor, aprendiendo habilidades que antes no estaban a su alcance.
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La comunidad entera ha sentido este
despertar. Las dreasde apoyoque FHylos
donantes han impulsado estan generando
cambios visibles: mdas organizaciéon, mas
conocimientos, Don
Mario “Me
siento en un entorno mas seguro,
desarrollo.”

mas esperanza.

lo resume con sencillez:
caminando hacia el

A futuro, su visién es clara. Suefia con
ver a su comunidad Cantén Morales
prosperar, que cada familia tenga
acceso a educacion, salud y mejores
oportunidades. Desea ampliar su granja
de gallinas ponedoras, fortalecer atin mas
su parcela y, algun dia, vender su café
a un comprador local o extranjero que
valore su calidad y pague un precio justo.

“Lo que mads anhelo es que mi

comunidad salga adelante, que

todos tengamos mejor calidad de
u 1)/ ' ' .

vida”, afirma con la conviccién de un

verdadero lider.

Hoy, don Mario contintia trabajando
su tierra, ensefiando a sus hijos y
motivando a su comunidad. Su historia
no solo refleja el impacto de un
programa, sino el poder de una alianza
que honra el esfuerzo de las familias

y multiplica sus oportunidades. FH no
solo mejord su sistema de café; ayudd
a sembrar esperanza en un hogar y en
su comunidad que ahora mira hacia el
futuro con fe renovada.
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TRABAJAMOS PARA ESTABLECER
COMUNIDADES RESILIENTES QUE
FLORECEN DE MANERA INTEGRAL




