Guatemala – Taller de resiliencia, 24 -25 -26 de marzo


1. What is resilience? 
¿Qué es la resiliencia?

2. Which of these photos best represents resilience to you?
¿Cuál de estas fotos representa mejor la resiliencia para usted?

3. Let's define resilience together.
Definamos juntos la resiliencia 

4. What words come to mind when you hear the word "resilience"? Submit 1 or 2 words.
¿Qué palabras le vienen a la mente cuando escucha la palabra resiliencia? Envíe 1 o 2 palabras.

5. Resilience is the building of diverse capacities to address risks, crises & their root causes—within systems, institutions, markets, communities, and households.
La resiliencia es el fortalecimiento de capacidades diversas para abordar los riesgos, las crisis y sus causas raíz dentro de los sistemas, las instituciones, los mercados, las comunidades y los hogares.

6. Are you ready?
¿Están listos? :)

7. MAIN PROBLEM: High child malnutrition in Guatemala
PROBLEMA PRINCIPAL: Alta tasa de desnutrición infantil en Guatemala
Nearly half of children under five suffer from stunting
Casi la mitad de los niños menores de cinco años sufren desnutrición crónica (retraso en el crecimiento) 
Why this matters
· Child development
· Education outcomes
· Economic productivity
· Intergenerational poverty
· Public health
¿Por qué esto es importante?
· Desarrollo infantil
· Resultados en materia educativa
· Productividad económica
· Pobreza intergeneracional
· Salud pública 


8. Malnutrition solutions in Guatemala:
· School feeding programs​
· Maternal and child nutrition programs during the first 1000 days​
· Community growth monitoring and health outreach​
· Micronutrient supplementation and fortified foods​
· Nutrition education for caregivers​
· Agricultural support for household food production​
· Social protection programs that support vulnerable families​
· Water, sanitation, and hygiene improvements​
· Early childhood development programs 

Soluciones a la desnutrición en Guatemala:  
· Programas de alimentación escolar
· Programas de nutrición materno infantil en la ventana de los primeros 1,000 días
· Monitoreo comunitario del crecimiento y brigadas de salud
· Suplementos con micronutrientes y alimentos fortificados
· Educación nutricional para cuidadores
· Apoyo agrícola para la producción de alimentos para el hogar
· Programas de protección social para familias vulnerables
· Mejoras en temas de agua, saneamiento e higiene
· Programas de desarrollo infantil temprano 
