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La creatividad, disefio, diagramacion, ilustracion, edicién y proceso metodolégico
para la realizacién de esta publicacién, fue llevado a cabo por la estudiante
Jacqueline Melissa Alvarado Ochoa, como parte del Ejercicio Profesional
Supervisado y Proyecto de Graduacién del afio 2024, de la Escuela de Disefio
Gréfico de la Facultad de Arquitectura de la Universidad de San Carlos de
Guatemala para Food for the Hungry Guatemala.

Es la forma en que se retribuye a la sociedad guatemalteca lo invertido en la
Educacion Superior Estatal.

MSec. Lic. Luis Gustavo Jurado Duarte

Asesor metodolégico

Lcda. Claudia Anabella Leal Rivera

Asesora gréfica

LCdO. MOI’iO Azucenci Rucmo
Tercer asesora

Lcda. Jhoseline Odeth Garcia Lopez

Supervisora

FACULTAD DE
BSAC ARQUITECTURA

Carlos de Guatemala UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA









Ellos mueren uno a la vez,
entonces podemos ayudarlos

uno a la vez. , ,
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Programas CREA Educacién para un
(Construyendo Futuro Brillante
Resiliencia

Econémica y
Alimentaria)
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Nifez Floreciendo Construyendo Patrocinio Local
Oportunidades
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65 ‘ 1 de cada 2 nifios y nifias menores

de 5 afios sufre de desnutricion

cronica. (INE 2023)
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situaciones de vulnerabilidad. Las
viviendas de los guatemaltecos

o estdn sin acceso a servicios
bdsicos como el agua potable,
o saneamientos, electricidad y

servicio de extraccion de basura.
(Instituto Nacional de Estadistica
Guatemala - INE 2023)

€ 509,

En Guatemala, el 59% de los nifios y nifias de 6 meses a 2
afios no logra la diversidad dietética minima (SIINSAN
2022), lo que afecta su desarrollo cognitivo y fisico.
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60%

De nifios y nifias en el area rural, en edad escolar acceden a la
educacién primaria, dato que se reduce significativamente
en los ciclos de educacion bésica y media. (Anuario
Estadistico de la Educacién de Guatemala.)
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95%

nifios no alcanzan los niveles académicos
requerldos, Y para las nifias, el 100% de quienes fueron
evaluadas se encuentran por debajo del nivel minimo
requerido, evidenciando la carencia y desigualdad en la

educacion. (ALC 2022)
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JUNTOS TERMINEMOS
CON LA POBREZA
H#(Comunidades Hesilietios

Trabajamos para ver comunidades resilientes que florecen
de manera integral. Sabemos que cada persona tiene
un valor intrinseco, honramos a las personas a quienes
servimos, invitdndolos a contribuir en el proceso de cambio.

Huehuetenango
Alta Verapaz

Oficina Central

Quiché

Trabajamos en
234 comunidades,

alcanzando a mas

de 40,342 familias.
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NUESTROS
PROGRAMAS

Disefiamos, desarrollamos y ofrecemos
soluciones catalizadoras que crean
resiliencia para que las nifias, nifios, familias
y las comunidades puedan prosperar.

CREA’

(Construyendo lesiliencia
Econémica y Alimentaria)

Mejorando la capacidad
econoémica de las familias
vulnerables mediante la gestién
eficiente de activos, habilidades
y actividades de generacién

de ingresos para garantizar la
seguridad alimentaria nutricional.

EDUCACION
PARA UN
FUTURO BRILLANTE

= =

Apoyando a mejorar el
desempeiio académico a través
del desarrollo de habilidades
blandas y duras en nifios, nifias
y adolescentes en edad escolar.
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CONSTRUYENDO
OPORTUNIDADES

Contribuyendo al acceso de las nifias y
los nifios a una educacién de calidad
a través de la mejora de los ambientes
escolares y del fortalecimiento del
ecosistema educativo.

BETTER COFFE
BETTER LIVE

Favoreciendo a la economia de las

familias de pequefios caficultores en las
comunidades a través de capacitaciones,
buenas practicas, diversificacion de ingresos
y conexiones de mercado.

~ V[m"&z ~
FLORECIENDO

Contribuyendo a la construccién de
relaciones familiares saludables basadas
en la equidad de género a través del
desarrollo de habilidades socioemocionales
en las familias de las comunidades.
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(Construyendo Resiliencia
Econémica y Alimentaria)

Mejorando la capacidad econémica de las familias
vulnerables mediante la gestién eficiente de activos,
habilidades y actividades de generacién de ingresos
para garantizar la seguridad alimentaria nutricional.
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GALLINAS
PONEDORAS

Con este aporte, se podran dotar a familias con 35 gallinas
ponedoras para que tengan la oportunidad de iniciar

su propio negocio; produciendo huevos para la venta y
consumo familiar. Cada familia beneficiada construird su
gallineros con recursos propios y locales, basado en el
modelo comunitario co-disefiado con Food for the Hungry.

Alta Verapaz, Prioridad de
Huehuetenango octubre - junio

Mejora de la seguridad alimentaria con la produccion
local de alimentos nutritivos. Generacién de ingresos
sostenibles, fortaleciendo la economia local. Promueve
el empoderamiento de emprendedores. Fortalece la
cooperacion entre participantes. Promocién del uso
eficiente de recursos locales.




¢

HUERTOS
MODELOS

Con este aporte se dotard de 6 variedades distintas de
semillas y abono orgénico a familias con huertos familiares.
Las familias beneficiadas cuentan con huertos familiares
construidos con recursos locales y el apoyo de Food for
the Hungry.




El que le suple semilla al que siembra también le suplira pan para
gue coma, aumentard los cultivos y hard que ustedes produzcan una
abundante cosecha de justicia.

-2 Corintios 9:10 (NVI)




PARCELA DE
ARBOLES FRUTALES

Con este aporte, caficultores del altiplano de Guatemala
serdn dotados de 40 arboles frutales y abono organico
para 2 cuerdas de cultivo (882 metros cuadrados).
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KIT DE GENERACION
DE INGRESOS
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Con este aporte, se proporcionard insumos claves para que muijeres vy
jovenes emprendedores puedan iniciar un emprendimiento basado en los

planes de negocios que han elaborado con el apoyo de Food for the Hungry
en los Grupos de Autogestion (GAG) y Escuelas de Emprendimiento.
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UNA HISTORIA
DE SUPERACION
Y LIDERAZGO
COMUNITARIO
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En lo profundo de Alta Verapaz, Guatemala,
se encuentra la comunidad de Santa
Cecilia, donde la vida de Elvira ha dado

un giro sorprendente. Su historia es un
testimonio de cémo el apoyo comunitario y
la capacitacién pueden transformar vidas
que, en un principio, parecian destinadas a
la desesperanza.

Dofia Elvira era una mujer atrapada en

las dificultades cotidianas. Desde joven,
enfrentaba problemas de salud, lo que
afect6 profundamente su autoestima y
participacion en la comunidad. “Me sentia
sola, decepcionada y timida. No tenia
confianza en mi misma para hablar en
publico, y mucho menos para participar en
las reuniones comunitarias”, recuerda Elvira.
Las pérdidas constantes y los problemas de
salud desgastaban su espiritu, y la llevaron a
aislarse de los demas.

Ella y su esposo, Manuel, vivian con la madre
de él. Manuel trabajaba como jornalero,
pero los ingresos eran limitados, y la pareja
luchaba por salir adelante. “A veces me
sentia desesperado al ver como Elvira sufria,
y yo no podia hacer mucho mas que trabajar
para cubrir lo basico”, explica Manuel.
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Un punto de inflexién.

El cambio llegé en 2008, cuando Food for the Hungry (FH) comenzé a
trabajar en la comunidad a través de su programa de Promocién, Monitoreo
y Crecimiento (PMC). El programa buscaba capacitar a lideres y lideresas
comunitarios que pudieran promover la salud y el bienestar en los nifios

menores de cinco afios, ademas de fortalecer la resiliencia de las familias.

Durante una asamblea comunitaria, Elvira fue elegida para formar parte del
equipo de cinco personas que liderarian estas iniciativas. A pesar de sus
inseguridades iniciales, acepté el desafio. “Al principio no sabia cémo podria
ayudar, pero FH me motivé y me ensefié. Poco a poco, empecé a sentirme
mas valorada y respetada”, comenta Elvira. Este fue el inicio de su camino
hacia el liderazgo.

f q\lo tenia

confianza

en mi

misma..
))
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A través de su participacion en las fuimos al médico, nos dijeron que ya
actividades comunitarias, Elvira tenia siete meses de embarazo. jNo
comenzé a liderar sesiones de peso y lo podiamos creer! Estabamos muy
talla para nifios, y replicaba charlas felices”, relata emocionada.

sobre salud para las mujeres de su

comunidad. Su involucramiento la En los meses siguientes, Elvira
transformé. “Antes no me sentia til, dio a luz a una nifia sana, Ansley,
pero ahora sé que puedo ayudar a quien rapidamente se convirtié en
otras mujeres. Ellas me escuchan, el centro de la vida de la familia.
confian en mi, y eso me hace sentir “Cuando nacié nuestra hija, fue
que puedo marcar la diferencia”, como si todo en nuestra vida hubiera

cuenta Elvira con una sonrisa. cambiado. Sentimos que Dios nos
habia bendecido, y eso nos dio

Un milagro personal. mds fuerzas para seguir adelante”,
comenta Manuel.

Mientras Elvira se dedicaba a servir
a su comunidad, algo inesperado
ocurrié en su vida personal. Tras
afos de intentos fallidos, queds
nuevamente embarazada. “Cuando
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Un futuro brillante.

El nacimiento de Ansley no solo trajo
alegria al hogar de Elvira, sino que
también coincidié con un momento
de estabilidad econémica. Elvira y
Manuel comenzaron a trabajar como
tejedores y costureros, adquiriendo
maquinas que les permitieron
aumentar sus ingresos. Gracias

a esto, lograron construir una

casa para su familia, combinando
materiales de madera y block.

“Hoy en dia, nuestra vida es muy
diferente a lo que era antes.

Ahora puedo trabajar y ayudar

a mi esposo, y también participo
activamente en la comunidad y en
laiglesia”, dice Elvira. Ademas de
su trabajo como costurera, Elvira es

A= FOOD FOR
@) THEHUNGRY m

lideresa de la comision de mujeres
de su comunidad y participa en
la directiva de la escuela biblica
dominical, mientras que Manuel

forma parte del COCODE (Consejo

Comunitario de Desarrollo).

Para Elvira, el apoyo recibido

de FH ha sido fundamental en

su transformacién. “Estoy muy
agradecida por todo lo que

hemos aprendido. Antes no tenia
esperanza, pero ahora sé que puedo
servir a mi comunidad y ayudar a
otras mujeres que estan pasando
por lo mismo que yo vivi”, afirma. Su
suefio es ver crecer a su hija Ansley,
y que algun dia pueda convertirse en
una profesional.

“Estoy muy agradecida
por todo lo que hemos
aprendido. Antes no
tenia esperanza, pero
ahora sé que puedo

servir a mi comunidad y
ayudar a otras mujeres
que estan pasando por lo
mismo que yo vivi.,,
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Testimonios de cambio.

Los facilitadores de FH que han trabajado con Elvira destacan su evolucion.
Samuel, uno de los lideres de campo, comenta: “Cuando conoci a Elvira, era
una persona timida y retraida, pero con el tiempo, se ha convertido en una
de las lideresas mas activas de la comunidad. Su compromiso y dedicacion
son un ejemplo para todos”.

Otra vecina, Maria Elena, también ha visto de cerca la transformacion de
Elvira. “Ella siempre esta dispuesta a ayudar. Nos ensefia sobre salud y
nutricion, y ademds es un apoyo espiritual en la iglesia. Muchas mujeres
en la comunidad la ven como un ejemplo de lo que se puede lograr con
esfuerzo y fe”, relata.

18



Pero las otras semillas'cayeron en buen terreno, en el que se dio una
cosecha que rindi6 hasta cien, sesenta y treinta veces mas de lo
que se habia sembrado.

-Mateo 13:8 (NVI)
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Estos insumos crean impacto directo en la vida de las
familias en las comunidades y contiene: alimentos (arroz,
frijol, incaparina, proteinas y leche en polvo). Para nifios
detectados con desnutricién por el ministerio de salud.

® ®

Alta Verapaz, Emergencia
Huehuetenango,

Quiche

Proporcionar alimentos esenciales a nifios detectados con
desnutricién, ayudando a su recuperacion y crecimiento
saludable. Entrega de proteinas, vitaminas y minerales,
mejorando directamente la vida de las familias, reduciendo
la desnutricién infantil en las comunidades.
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FILTROS SAWYER

Contiene: 2 cubetas de 5 galones con tapadera, grifo, filtro
especial (Sawyer), jeringa de limpieza. Con una duracion de

aproximadamente 10 afios.



A S 4
SFORMACION [

A TRAVES DE LA
EDUCACION Y EL
APOYO COMUNITARIO

- Kiain
069
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Katerin Sherlin, vive en una comunidad en el
departamento de Alta Verapaz, Guatemala.
Durante gran parte de su vida, su futuro
parecia incierto. En una comunidad afectada
por la falta de agua potable y acceso
limitado a servicios de salud, Katerin, al

igual que otros miembros de su comunidad,
enfrentaba grandes desafios.

Cada dia, Katerin tenia que caminar

largas distancias para recoger agua, una
tarea agotadora que le consumia tiempo y
energia. Esta rutina le impedia cumplir con
sus quehaceres diarios y, lo mas importante,
le dejaba poco o ningun tiempo para asistir
a clases o estudiar. “Cargar el agua era
tan pesado que, cuando llegaba a casq,
no tenia fuerzas para hacer otra cosa”,
recuerda Katerin.

Ademas, la vida en su hogar no era facil.
Katerin vivia con una numerosa familia
que también sufria la falta de condiciones
higiénicas y atencién sanitaria adecuada.
Aunque en su comunidad habia un “centro
de convergencia” para atencién médica
basica, este resultaba distante, costoso

y, muchas veces, ineficaz. Katerin, quien
necesitaba atencion médica frecuente,

se enfrentaba a la realidad de no poder
acceder a los tratamientos necesarios.

A pesar de las dificultades, Katerin
encontraba momentos de felicidad en las
pequefias cosas. Le gustaba hacer dibujos
en claroscuros y ayudar a su madre en la
cocina, preparando tortillas y manteniendo el
hogar. Sin embargo, la escasez de recursos
era un obstaculo constante. “Habia dias
en que no podiamos comprar alimentos
saludables o dtiles escolares, y me sentia
culpable por los gastos que implicaba mi
educacién y salud”, cuenta Katerin.
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Un cambio esperanzador.

La vida de Katerin dio un giro importante cuando Food
for the Hungry (FH) llegé a su comunidad, Katerin fue
seleccionada para recibir una beca escolar. Esto no solo
le permitié continuar sus estudios, sino que también la
ayudé a descubrir sus talentos y el propésito que Dios
tenia para su vida.

“Las clases me ensefiaron a valorar mis dones y a ser
una persona mas responsable. Aprendi a cuidar de
los demas y a apreciar la vida de quienes me rodean”,
comenta Katerin. Su dedicacion y esfuerzo no pasaron
desapercibidos, y pronto se convirtié en una joven
modelo dentro de su comunidad.
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i Quiero graduarme
para apoyar.d mis
padres y también
ayudar a las personas
mas vulnerables... § §

25

El futuro brillante de Katerin.

Hoy en dia, Katerin cursa su cuarto afio de estudios en el
Instituto de la comunidad. Esta a punto de lograr su suefio
de convertirse en maestra, una carrera que le permitird
ayudar econémicamente a su familia y retribuir a su
comunidad. “Quiero graduarme para apoyar a mis padres
y también ayudar a las personas mas vulnerables, como lo
hace FH”, expresa con orgullo.

La historia de Katerin es un claro ejemplo del poder
transformador de la educacién y el apoyo comunitario.
A través de su perseverancia y el respaldo recibido, ha
superado obstdculos que parecian insuperables, y ahora
mira hacia el futuro con esperanza y determinacién.

2R @




EDUCACION

PARA UN
FUTURO BRILLANTE
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Apoyando a mejorar el desempefio académico a
través del desarrollo de habilidades blandas y duras
en nifios, nifias y adolescentes en edad escolar.




Los kits de utiles escolares representan mas que la entrega de recursos de
aprendizaje como cuadernos, crayones o lapices. Significan la oportunidad
para que las nifias y los nifios accedan a oportunidades educativas y cuenten
con todos los insumos necesarios para aprender. Cada paquete de kits
escolares representa la esperanza de un mejor futuro para 10 nifas y nifios.




A EDUCACION PARA UN FUTURO BRILLANTE

KlTS DE UTILES jf:i
ESCOLARES (i rivaril o

’KITS DE UTILES °75°
ESCOLARES (ni\/e[ Meo//o) o
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Este regalo permitira acompafiar a 10 familias con nifios de 4 a 6 afios

para que cuenten con los recursos ludico-pedagégicos necesarios para

crear oportunidades de aprendizaje temprano significativas con las nifias y
nifios. Los cuidadores de cada familia beneficiada seran parte del proceso

de sensibilizacion y formacion orientado al fortalecimiento de las habilidades
criticas del cuidador para responder de forma sensible a las necesidades de las
nifias y los nifios y establecer relaciones basadas en el carifio y apego seguro.

Q4,500 %

he Alta Verapaz, Circulos de
por grupo Quiché aprendizaje

Fortalecimiento de los procesos de desarrollo motriz,
cognitivo, social, emocional y de lenguaje a través
experiencias tempranas significativas con los cuidadores
orientadas a la exploracion, el juego, la lectura para
aprender y la creacion de relaciones de apego seguras.
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CIRCULOS
DE LECTURA
([i/or'of iw]/rqﬂﬂef)

Tu contribucién permitird que 25 nifias y nifios de 7 a 9 afios de los
primeros tres grados del nivel primario accedan a libros y desarrollen

estrategias de comprension lectora a través de la implementacién de circulos
infantiles de lectura.
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RINCONES
DE LECTURA
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Con este aporte, las nifias y los nifios de 1 escuela en Alta Verapaz
o Ixil tendrén la oportunidad de acceder a recursos lectores con
pertinencia cultural y desarrollar habilidades lectoras.

33
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BECAS
REGULARES

Esta contribucion permitird apoyar el desarrollo integral
de adolescentes y jévenes; brindandoles la oportunidad
de terminar sus estudios de nivel diversificado, fortalecer
principios y valores; desarrollar habilidades para la vida e

involucrarse en acciones de proyeccion social.

Q1,960
¥
Huehuetenango, Ciclo escolar por
Alta Verapaz, adolescente

uiché

Facilitar el acceso a la educacion para familias en
condiciones de vulnerabilidad, mejora en la calidad de
la educacién, fomenta mayor equidad en el acceso a
oportunidades de aprendizaje en la comunidad.




que los creyentes

vean en ti un ejemplo a seguir en la manera de hablar, en la conducta,
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BECAS
VOCACIONALES

Formacién inicial o' complementaria que se brinda a través
de cursos de corta y mediana duracién a grupos de 15
adolescentes de 15 a 18 afios de edad orientados

a que los participantes desarrollen las capacidades
técnicas y vocacionales que les permitan desempefiarse en
ocupaciones a nivel operativo y medio.
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El Instituto Técnico de Capacitacién A
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Catarina, una joven de 20 afios de una

N E BAJ comunidad en Nebaj, Guatemala, es una
, inspiracién para muchos. Proveniente de una

QU I CH E familia con limitados recursos econémicos,

Catarina tuvo que interrumpir sus estudios
9 durante afios debido a la falta de ingresos.

“Me sentia triste porque veia a mis
compafieros avanzar mientras yo quedaba
atrds, aunque siempre mantuve la esperanza
de trabajar y ahorrar para volver a estudiar”,
recuerda Catarina con emocién.

Su familia, compuesta por su padre Juan,
agricultor y predicador en la iglesia, su
madre Elena, ama de casa y ocasionalmente
tejedora, y sus dos hermanos, han vivido con
lo esencial. La economia del hogar depende
de los ingresos semanales de su padre y

de las cosechas de hortalizas que cultiva

su madre. Sin embargo, esto no ha sido
suficiente para cubrir todas las necesidades
educativas de Catarina.

Un cambio de rumbo.

En 2008, Food for the Hungry (FH)
comenz6 su intervencion en la comunidad,
trayendo consigo programas educativos y
vocacionales para jovenes como Catarina.
En 2022, Catarina fue beneficiada

con Utiles escolares y, en 2024, tuvo la
oportunidad de participar en un curso de
tecnologia intermedia sobre Windows y
Office. “Fue una experiencia emocionante”,
comenta Catarina. “No solo aprendi sobre
tecnologia, sino que descubri que, con
dedicacioén, podia desarrollar habilidades
atiles para mi futuro.”
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Durante este curso, 14 compaferos de Catarina también fueron
beneficiados, y juntos lograron fortalecer sus competencias en tecnologias
de la informacion. “El curso me ayudé mucho a ser positiva y a recordar
que con esfuerzo se pueden lograr grandes cosas”, afirma Catarina, quien
recibié un diploma acreditando su capacitacién al finalizar el programa.

Un nuevo horizonte de oportunidades.

La participacion de Catarina en el curso vocacional marcéd un antes y

un después en su vida y en su perspectiva de futuro. “Ahora me siento
preparada y llena de entusiasmo por lo que puedo hacer con lo que
aprendi”, comparte. Su compromiso con la educacién y el desarrollo
personal también ha impactado a su familia y su comunidad, quienes ahora
ven el valor de invertir en la educacion, especialmente en la de las mujeres.

“La mentalidad en nuestra comunidad esta cambiando. Antes, las nifias
teniamos menos oportunidades de estudiar, pero ahora sabemos que
podemos alcanzar nuestros suefios con el apoyo adecuado y el esfuerzo
personal”, asegura Catarina.

" Podemos alcanzar nuestros
“suefos con el apoyo adecuado
ffy,el esfuerzo personal.
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Pexla Grande

Mirando hacia el futuro.

Catarina tiene grandes aspiraciones. Su suefio es graduarse como
enfermera profesional para contribuir a su comunidad y apoyar a
su familia. “Deseo que los jévenes no se rindan, que luchen por
sus suefios y que cuenten con el respaldo de sus familias. Suefo
con una comunidad donde todos los nifios y jévenes tengan

la oportunidad de estudiar y perseguir sus metas”, afirma con
determinacion.

La historia de Catarina es un ejemplo de cémo la educacion

y el acceso a recursos vocacionales pueden transformar vidas,
brindando esperanza y oportunidades a aquellos que mas lo
necesitan. A través de su esfuerzo y con el apoyo de FH, Catarina
ha dado pasos importantes hacia un futuro mas brillante, y su
historia inspira a otros jévenes de su comunidad a sofiar en grande
y esforzarse por hacer realidad esos suefios.




FLORECIENDO

o

Contribuyendo a la construccién de relaciones
familiares saludables basadas en la equidad de
género a través del desarrollo de habilidades

socioemocionales en las familias de las comunidades.
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KITS ESCOLARES PARA
EL APRENDIZAIJE (.. 4 )

Insumos pedagoégicos para docentes, para el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los estudiantes del nivel primario, promoviendo

el aprendizaje social y emocional, orientados al reconocimiento de
emociones, y el fomentar las intervenciones cooperativas entre los
estudiantes. (Titeres, parachutes, biblia de las emociones, etc)
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I KITS DE APRENDIZAJE
SOCIALY EMOCIONAL (¢ i)

Insumos para promover el aprendizaje social y emocional en las nifias y los
nifios, orientados al reconocimiento de emociones y regulacion de las mismas.
Kits para grupos de 15 niiias y nifios.
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Huehuetenango Circulos de el

aprendizaje

Reconocimiento y gestién de emociones de manera efectiva,
promocion del aprendizaje social y emocional, fomentado
| una mayor cooperacion y empatia entre las nifias y los
/ £/ nifos, fortalecido no solo las habilidades académicas, sino

: también las capacidades interpersonales, contribuyendo

g al bienestar emocional de los estudiantes y mejorando la
dinémica en el aula.
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Mardoqueo, de 12 afios, vive en en una
comunidad del municipio de Colotenango
en Huehuetenango, Guatemala. Su historia
es un ejemplo de como la educacion
socioemocional puede cambiar la vida de
un nifio y, con el tiempo, impactar a toda su
comunidad.

Antes de la intervencion de Food for the
Hungry (FH), Mardoqueo enfrentaba
dificultades para manejar sus emociones.
Esto afectaba sus relaciones con otros nifios
en la escuela, alejandolo de sus compafieros
y limitando sus amistades. “Me sentia triste
al ver que mis amigos no me aceptaban
como a los demds. Sabia que algo debia
cambiar, pero no entendia cémo”, explica
Mardoqueo, recordando esos momentos de
aislamiento.

La situacién en el hogar tampoco era fécil.
Sus padres, sin empleos formales, dependian
de trabajos esporadicos en el campo para
subsistir. A pesar de estas dificultades,
Mardoqueo encontré esperanza en el
proyecto de Nifiez Floreciendo de FH.

Un camino de cambio.

Desde 2019, Mardoqueo ha sido parte de
las capacitaciones que FH imparte en las
escuelas locales. Siendo el enfoque de la
estrategia durante el 2024 ensefiar a los
nifios a identificar y gestionar sus emociones,
promoviendo el respeto y la convivencia

en el entorno escolar. “Gracias a FH, he
aprendido que todos somos diferentes y
que cada uno enfrenta sus propios desafios.
Ahora sé cémo actuar en momentos

dificiles y ayudar a mis compafieros”, relata
Mardoqueo con orgullo.
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He aprendido que todos somos
diferentes y que cada uno enfrenta sus
propios desafios. Ahora sé cémo actuar
en momentos dificiles y ayudar a mis
companeros.

Ademas, su madre, ha notado los cambios en su comportamiento.
“Antes, le costaba expresar lo que sentia y muchas veces se frustraba.
Ahora es un nifio mdas abierto y ha hecho amigos en la escuela”,
comenta su madre.

Impacto personal y comunitario.

La transformacion de Mardoqueo no solo se ha reflejado en sus
relaciones con otros nifios, sino también en su entorno familiar. Gracias
a las lecciones de FH, ¢l ha compartido lo aprendido con sus hermanos
y sus padres. Aunque la situacién econémica en su hogar sigue siendo
dificil, la familia ha mejorado en términos de convivencia y respeto
mutuo. “Los conocimientos que he adquirido me han cambiado. Ahora
sé que tengo la capacidad de hacer algo positivo para los demas y
para mi mismo”, afirma Mardoqueo.

En la comunidad, los cambios también son visibles. Antes, la falta de
conocimientos sobre el manejo emocional afectaba la armonia entre
los nifios. Hoy, los estudiantes de la escuela han mostrado una mejora
notable en sus actitudes y comportamientos, promoviendo un ambiente
mas inclusivo y respetuoso.
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Mirando al futuro.

A pesar de los obstéaculos, Mardoqueo tiene suefios

y esperanza en el futuro. Aspira a seguir creciendo
personalmente y espera que su familia y su comunidad
también adopten actitudes positivas. “Me gustaria tener una
familia que respete a los demas y que siempre esté dispuesta
a ayudar a los que lo necesitan. Suefio con una comunidad
donde todos se apoyen para alcanzar sus metas”, comparte
Mardoqueo.

La historia de Mardoqueo es un testimonio de como la
educacion emocional puede ser un pilar en el desarrollo de
los nifios y su entorno. Con el apoyo de FH, Mardoqueo ha
encontrado un propésito y un camino hacia un futuro mas

esperanzador, siendo un ejemplo de resiliencia y superacion
para otros jévenes de su comunidad.
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Q8,500

x Quiché (Ixil) Pertinencia escolar

por rincon

Desarrollo de habilidades de lectura y escritura, participar
en actividades de lectura de manera organizada y
auténoma, promoviendo el intercambio de aprendizajes,
aulas dinamicas y llenas de aprendizaje.
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RINCON DE
LECTURA POR
SALON

Los rincones de lectura son espacios dentro del aula designados para que,
de manera organizada, los nifios y nifias realicen actividades de lectura

y escritura accediendo a libros infantiles decodificables, con pertinencia
cultural y enfoque de género y nivelados para los primeros grados del

ciclo de educacién primaria. Este espacio también busca generar en los
estudiantes la oportunidad de aprender a través de la interaccion social con
otros estudiantes y promover el intercambio de aprendizajes entre ellos de
forma auténoma.
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KITS FAMILIARES
DELECTURA

Reconociendo que los habitos lectores y el aprecio por la lectura se
forman en el hogar y a partir del vinculo de apego con la familia,

los kits familiares estan integrados por una serie de 10 libros de:
habilidades l6égico-matematicas, lenguaje e historia que beneficiaran a
10 nifios y nifas.

Q4,800
Quiché (Ixil) Convivencia 7
familiar por grupo

Fomento de habitos lectores, apego familiar, aprendizaje
entre padres e hijos, reforzando lazos familiares.
Construccion de cultura lectora en la comunidad.
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mpre lo que dice el libro de la Mios, y medita’
de noche, para que hagas siempre lo que éste
Asi todo lo que hagas te saldré bien.

-Josué 1:8 (DHH)
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En una comunidad de Cotzal, Quché,
Guatemala, la educacién se enfrenta a
desafios Unicos, especialmente en el drea

de lectoescritura. Lic. Ismael, director de la
Escuela Oficial Rural Mixta, es un pilar en

la lucha por mejorar las oportunidades de
aprendizaje para las nifias y los nifios de su
comunidad. A sus 54 afios, este dedicado
educador ha sido testigo de las barreras
que enfrentan tanto los estudiantes como los
docentes. “Antes de la llegada de FH (Food
for the Hungry), no habia oportunidades

de capacitacién para los maestros.
Trabajabamos con recursos limitados y
enfoques muy bésicos,” comenta Lic. Ismael.

Un cambio impulsador.

La vida educativa comenzé a transformarse
cuando FH Guatemala empezé a trabajar
en la comunidad. Desde el inicio, la
Institucion ofrecié capacitaciones en
lectoescritura, un drea fundamental para

el desarrollo académico de los estudiantes.
Lic. Ismael y otros docentes participaron

en sesiones de formacién, adquiriendo
herramientas clave para mejorar sus
metodologias de ensefianza. “Participar en
estas capacitaciones ha sido una bendicién.
No solo para mi, sino para toda la escuela.
FH nos ha ensefiado la importancia de
motivar a los nifios a leer y practicar la
escritura”, relata Lic. Ismael.

Ademas de las capacitaciones, FH ha
contribuido a la infraestructura escolar.
Nuevas aulas y libros de lectura, un recurso
valioso que haré del aprendizaje una
experiencia mas enriquecedora. “Saber
que los nifios tendran espacios adecuados
y libros para estudiar me llena de alegria.
Es un suefio hecho realidad para nuestra
comunidad”, expresa con gratitud.
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Impacto en la comunidad y la escuela.

El impacto de estos programas se extiende mas allé de las aulas. Los padres
y lideres comunitarios se han involucrado activamente, comprendiendo la
importancia de apoyar la educacién de sus hijos. “Ha sido increible ver como
los padres ahora valoran mas la educacioén. Esto era algo que antes no existia
en nuestra comunidad, y ha sido posible gracias al apoyo constante de FH”,
menciona Lic. Ismael.

Los cambios también han influido en el entorno social y emocional de Lic. Ismael.

Como lider de la escuelq, siente una gran responsabilidad hacia su comunidad y

se esfuerza por brindar un mejor futuro a sus estudiantes. “No ha sido facil, pero

estos cambios me han inspirado a seguir luchando. FH ha sido fundamental para
mi, no solo como profesional, sino como ser humano”, comenta.
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“Saber que los nifos tendran espacios
adecuados y libros para estudiar me
llena de alegria. Es un suefio hecho
realidad para nuestra comunidqd.’,

Un futuro prometedor para la comunidad.

Mirando hacia adelante, Lic. Ismael tiene grandes esperanzas para la
educacién en su comunidad. Aspira a que cada nifia y nifio desarrolle
habilidades solidas en lectura y escritura, y que los padres se conviertan

en dliados activos en la educacion de sus hijos. “Quiero ver a nuestros
estudiantes mejorar y que sus padres los vean como un regalo especial. Esto
solo se lograra si continuamos trabajando juntos por el futuro de Vichibala”,
afirma.

La historia de Lic. Ismael Rodriguez Pérez es un testimonio de dedicacion y
compromiso. Gracias al apoyo de FH Guatemala y al esfuerzo incansable
de este director, la comunidad de Vichibala avanza hacia un futuro en el
que la educacién es una herramienta poderosa para transformar vidas.
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PATROCINIO
LOCAL

Financiamiento que aporta al desarrollo de cada
comunidad de acuerdo a las intervenciones de Food for
the Hungry Guatemala y nos permite caminar con cada
familia en su proceso de florecimiento.

Q1,200
»
Alta Verapaz, por participante
Quiche, al afio

Huehuetenango

Proporcionar oportunidades de desarrollo comunitario
y fortalecer las relaciones locales. Contribuir al
crecimiento comunitario, potenciando el desarrollo

de capacidades y fortaleciendo los lazos entre los
miembros de la comunidad.
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Vilma, vive en una comunidad de San Juan
Chamelco, Alta Verapaz. Su historia es la

de una joven que, a pesar de enfrentar
enormes dificultades econémicas y familiares,
ha encontrado en la educacién y el apoyo
comunitario la esperanza de un futuro mejor.

Desde pequefia, Vilma vivié las
consecuencias del abandono de su padre,
quien dejé a la familia cuando ella tenia
solo 5 afios. Su madre, se hizo cargo de sus
hijos, enfrentando grandes dificultades para
cubrir las necesidades basicas. “Como todas
las familias, teniamos muchas dificultades
econdmicas. Mi madre y yo tuvimos que
hacer sacrificios, renunciando a cosas
necesarias para poder comprar atiles
escolares”, recuerda Vilma.

Sin embargo, el reto mas grande para

la familia no solo era el dinero. En la
comunidad, la falta de armonia entre

los lideres comunitarios y los residentes
dificultaba el desarrollo. “Hace diez afios,
las nifias de nuestra comunidad no teniamos
muchas oportunidades de estudiar. No
pensdabamos que eso fuera un problema,
porque para nosotras era normal no seguir
estudiando”, comenta Vilma.
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Un camino de esperanza.

El panorama de la vida de Vilma comenzé a cambiar
cuando Food for the Hungry (FH) llegé a la comunidad.

A través de su programa de apadrinamiento, Vilma fue
inscrita en un proyecto que proporcionaba suministros
escolares y apoyo financiero mensual para cubrir los gastos
de su educacién. Este apoyo fue crucial para que Vilma
pudiera continuar sus estudios.

“Gracias a FH por la motivacién que me dieron, me
ayudaron a seguir adelante. Con el dinero que nos
ahorramos del apoyo para la matricula, mi madre y yo
pudimos comprar otros suministros necesarios para nuestro
consumo”, relata Vilma.
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Ademas de los suministros escolares,
Vilma y su madre participaron en
diversas capacitaciones. Su madre,
asistio a talleres sobre cuidado, higiene
y crianza, lo que ayudé a mejorar

las condiciones de vida de la familia.
Juntas, también comenzaron a cultivar
girasoles y otras flores, lo que les
permitidé generar un pequefio ingreso
adicional. “No es una gran cosecha,
pero nos ayuda econémicamente y
nos motiva a seguir adelante”, cuenta
Vilma con orgullo.

Una estudiante determinada y un
futuro prometedor.

Actualmente, Vilma esta cursando el
quinto afio de la carrera de Perito
Contador, y se prepara para cumplir
su suefio de graduarse. Su deseo

es poder ayudar econémicamente

a su madre, quien ha sido su pilar
de apoyo. “Antes, sentia mucha
incertidumbre porque no sabia si
iba a poder seguir estudiando, pero
ahora me siento motivada. Sé lo que
quiero ser y gracias a Dios puedo
lograr mis objetivos”, dice Vilma con
determinacién.

El apoyo que Vilma ha recibido no
solo ha impactado su vida académica,
sino también su bienestar emocional.
“Mi estado de animo cambié mucho.
Ahora sé que hay personas que tienen
un corazén lleno de amor por los
demas y que siempre estan dispuestas
a ayudarnos para que podamos salir
adelante”, explica Vilma.




Antes, sentia mucha incertidumbre
porque no sabia si iba a poder seguir
estudiando, pero ahora me siento
motivada. Sé que quiero ser.y graciasa
Dios puedo lograr mis objetivos.
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Un sueio por cumplir.

El objetivo de Vilma es claro: graduarse y convertirse en una gran
profesional. Pero su aspiracion va mas alla de lo personal. Vilma suefia
con retribuir a su comunidad y ayudar a otros jévenes que, como ellg,
enfrentan dificultades. “Tengo fe y esperanza en Dios de que podré
alcanzar mis metas”, afirma con conviccion.

La historia de Vilma es un ejemplo de cémo el acceso a la educacion y
el apoyo adecuado pueden transformar vidas, brindando esperanza y
oportunidades a aquellos que enfrentan las circunstancias mas dificiles.
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ANOSOTROS Y
JUNTOS CULTIVEMOS UN

Tu apoyo es como una semilla que, con
cuidado, puede convertirse en educacién,
salud y esperanza para miles de personas.
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