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La creatividad, disefio, diagramacion, ilustracion, edicién y proceso metodolégico
para la realizacién de esta publicacién, fue llevado a cabo por la estudiante
Jacqueline Melissa Alvarado Ochoa, como parte del Ejercicio Profesional
Supervisado y Proyecto de Graduacién del afio 2024, de la Escuela de Disefio
Gréfico de la Facultad de Arquitectura de la Universidad de San Carlos de
Guatemala para Food for the Hungry Guatemala.

Es la forma en que se retribuye a la sociedad guatemalteca lo invertido en la
Educacion Superior Estatal.

MSec. Lic. Luis Gustavo Jurado Duarte

Asesor metodolégico

Lcda. Claudia Anabella Leal Rivera

Asesora gréfica

LCdO. MOI’iO Azucenci Rucmo
Tercer asesora

Lcda. Jhoseline Odeth Garcia Lopez

Supervisora

FACULTAD DE
BSAC ARQUITECTURA

Carlos de Guatemala UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
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Ellos mueren uno a la vez, \
entonces podemos ayudarlos .

uno a la vez. ’ ,
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0%

De nifios y nifias en el area rural, en edad escolar acceden ala
educacioén primaria. Dato que se reduce significativamente
en los ciclos de educacién basica y media. (Anuario
Estadistico de la Educacién de Guatemala.)
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95%

De los nifios no alcanzan los niveles académicos
requeridos. Y para las nifias es el 100% de las nifias
evaluadas las que se encuentran por debajo del nivel minimo

requerido. Evidenciando la carencia y desigualdad en la
educacion. (ALC 2022)
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menores de 5 afios sufre de
desnutricion cronica. (INE 2023)

6%

De la poblacién total vive en situaciones de vulnerabilidad.
Las viviendas de los guatemaltecos estan sin acceso a
servicios bdsicos como el agua potable, saneamientos,
electricidad y servicio de extraccién de basura. (Instituto
nacional de estadistica Guatemala - INE 2023)
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D 59%

En Guatemala, el 59% de los nifios y nifias de 6 meses a 2
afios no logra la diversidad dietética minima (SIINSAN
2022), lo que afecta su desarrollo cognitivo y fisico.

Catdlogo 2025
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TERMINEMOS
CON LA POBREZA

Trabajamos para ver comunidades resilientes que florecen
de manera integral. Sabemos que cada persona tiene un
valor intrinseco, honramos a las personas a quienes servimos,
invitandolos a contribuir en el proceso de cambio.

Huehuetenango

Alta Verapaz

Oficina Central

Trabajamos en
234 comunidades,

alcanzando a mas de

40,342 familias.
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NUESTROS
PROGRAMAS

Disefiamos, desarrollamos y ofrecemos
soluciones catalizadoras que crean resiliencia
para que las nifias, nifios, familias y las
comunidades puedan prosperar.

CREA~

(Construyendo [tesiliencia
condémica y /limentaria)

Mejorando la capacidad econdémica de

las familias vulnerables mediante la gestion
eficiente de activos, habilidades y actividades
de generacién de ingresos para garantizar la
seguridad alimentaria nutricional.

EDUCACION

PARA UN
FUTURO BRILLANTE

Apoyando a mejorar el desempefio

académico a través del desarrollo de
habilidades blandas y duras en nifios,
nifias y adolescentes en edad escolar.
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CONSTRUYENDO
OPORTUNIDADES

Contribuyendo al acceso de las nifias y los
nifios a una educacién de calidad a través
de la mejora de los ambientes escolares y del
fortalecimiento del ecosistema educativo.

Pans

BETTER COFFEE

Favoreciendo a la economia de las familias
de pequefios caficultores en las comunidades
a través de capacitaciones, buenas practicas,
diversificacién de ingresos y conexiones de
mercado.

WNisies
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Contribuyendo a la construccién de relaciones
familiares saludables basadas en la equidad
de género a través del desarrollo de
habilidades socioemocionales en las familias
de las comunidades.
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(Construyendo Resiliencia
Econémica y Alimentaria)

Mejorando la capacidad econémica de las familias
vulnerables mediante la gestion eficiente de activos,
habilidades y actividades de generacién de ingresos
para garantizar la seguridad alimentaria nutricional.
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GALLINAS
PONEDORAS

Con este aporte, se podran dotar a familias con 35 gallinas
ponedoras para que tengan la oportunidad de iniciar su propio
negocio; produciendo huevos para la venta y consumo familiar.
Cada familia beneficiada construira su gallineros con recursos
propios y locales, basado en el modelo comunitario co-disefiado
con Food for the Hungry.

Alta Verqpqz, Prioridad de

Huehuetenango octubre - junio

Mejora de la seguridad alimentaria con la produccion

local de alimentos nutritivos. Generacién de ingresos
sostenibles, fortaleciendo la economia local. Promueve

el empoderamiento de emprendedores. Fortalece la
cooperacion entre participantes. Promocién del uso eficiente
de recursos locales.
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HUERTOS
MODELOS

Con este aporte se dotara de 6 variedades distintas de semillas
y-abono organico a familias con huertos familiares. Las familias
beneficiadas cuentan con huertos familiares construidos con
recursos locales y el apoyo de Food for the Hungry.




El que le suple semilla al que siembra también le supliréd pan para
gue coma, aumentard los cultivos y hard que ustedes produzcan una
abundante cosecha de justicia.

-2 Corintios 9:10 (NVI)
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PARCELA DE
ARBOLES FRUTALES

Con este aporte, caficultores del altiplano de Guatemala
serdn dotados de 40 arboles frutales y abono organico
para 2 cuerdas de cultivo (882 metros cuadrados).
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KIT DE GENERACION
DE INGRESOS

(/oam Jovene Y Mcy'eref)

Con este aporte, se proporcionard insumos claves para que mujeres y jovenes
emprendedores puedan iniciar un emprendimiento basado en los planes de
negocios que han elaborado con el apoyo de Food for the Hungry en los
Grupos de Autogestion (GAG) y Escuelas de Emprendimiento.
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Pero las otras semillas'cayeron en buen terreno, en el que se'dio una
cosecha que rindié hasta cien, sesenta y treinta veces mds. de lo que se
‘ habia sembrado.

-Mateo 13:8 (NVI)
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KIT
afiim| NUTRICIONAL

Estos insumos crean impacto directo en la vida de las familias en
las comunidades y contiene: alimentos (arroz, frijol, incaparing,
proteinas y leche en polvo). Para nifios detectados con
desnutricién por el ministerio de salud.

© ®

Alta Verapaz, Emergencia
Huehuetenango,
Quiche

Proporcionar alimentos esenciales a nifios detectados con
desnutricion, ayudando a su recuperacion y crecimiento
saludable. Entrega de proteinas, vitaminas y minerales,
mejorando directamente la vida de las familias, reduciendo la
desnutricion infantil en las comunidades.




FILTROS SAWYER

Contiene: 2 cubetas de 5 galones con tapadera, grifo, filtro
especial (Sawyer), jeringa de limpieza. Con una duracion de
aproximadamente 10 afios.

18



EDUCACION

PARA UN
FUTURO BRILLANTE

Sl

Apoyando a mejorar el desempefio académico a
través del desarrollo de habilidades blandas y duras
en nifios, nifias y adolescentes en edad escolar.




KITS DE UTILES
ESCOLARES i/ fiarid
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KITS DE UTILES
ESCOLARES (i’ll\/e[ MeO//'o)

Los kits de utiles escolares representan mas que la entrega de recursos de
aprendizaje como cuadernos, crayones o lapices. Significan la oportunidad
para que las nifias y los nifios accedan a oportunidades educativas y cuenten
con todos los insumos necesarios para aprender. Cada paquete de kits
escolares representa la esperanza de un mejor futuro para 10 nifias y nifos.
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KITS DIT
(oegarrolo inparf] Jewgprano)

Este regalo permitira acompafiar a 10 familias con nifios de 4 a 6 afios

para que cuenten con los recursos ludico-pedagégicos necesarios para

crear oportunidades de aprendizaje temprano significativas con las nifias y
nifios. Los cuidadores de cada familia beneficiada seran parte del proceso

de sensibilizacion y formacién orientado al fortalecimiento de las habilidades
criticas del cuidador para responder de forma sensible a las necesidades de las
nifias y los nifios y establecer relaciones basadas en el carifio y apego seguro.

Q4,500
° Alta Verapaz, Circulos de
por grupo Quiche aprendizaje

Fortalecimiento de los procesos de desarrollo motriz,
cognitivo, social, emocional y de lenguaje a través
experiencias tempranas significativas con los cuidadores
orientadas a la exploracion, el juego, la lectura para
aprender y la creacion de relaciones de apego seguras.




Alli el nifio crecia sano y fuerte. Estaba lleno de sabiduria, y el favor de
Dios estaba sobre él.

-Lucas 2:40 (NTV)
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CIRCULOS
DE LECTURA
(Jibrog qunﬁlef)

Tu contribucién permitira que 25 nifias y nifios de 7 a 9 afios de los
primeros tres grados del nivel primario accedan a libros y desarrollen
estrategias de comprensién lectora a través de la implementacion de circulos
infantiles de lectura.

23
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RINCONES
DE LECTURA
(/0i/0[io7éeq efco[q/')

Con este aporte, las nifias y los nifios de 1 escuela en Alta Verapaz o
Ixil tendran la oportunidad de acceder a recursos lectores con pertinencia
cultural y desarrollar habilidades lectoras.
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BECAS
REGULARES

Esta contribucion permitirad apoyar el desarrollo integral
de adolescentes y jovenes; brindandoles la oportunidad
de terminar sus estudios de nivel diversificado, fortalecer
principios y valores; desarrollar habilidades para la vida e
involucrarse en acciones de proyeccion social.

Huehuetenango, Ciclo escolar
Alta Verapaz,
uiché

Facilitar el acceso a la educacién para familias en
condiciones de vulnerabilidad, mejora en la calidad de
la educacién, fomenta mayor equidad en el acceso a
oportunidades de aprendizaje en la comunidad.

T ~ =




Que nadie te menosprecie por ser joven. Al contrario, que los creyentes
vean en ti un ejemplo a seguir en la manera de hablar, en la conducta,
en amor, fe y pureza.

-1 Timoteo 4:12 (NVI)




BECAS
VOCACIONALES

Formacién inicial o complementaria que se brinda a través
de cursos de corta y mediana duracién a grupos de 15
adolescentes de 15 a 18 afios de edad orientados

a que los participantes desarrollen las capacidades
técnicas y vocacionales que les permitan desempefiarse en
ocupaciones a nivel operativo y medio.
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FLORECIENDO

U

Contribuyendo a la construccién de relaciones
familiares saludables basadas en la equidad de
género a través del desarrollo de habilidades

socioemocionales en las familias de las comunidades.
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KITS ESCOLARES PARA
EL APRENDIZAIJE (.. 4 ewociond])

Insumos pedagodgicos para docentes, para el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los estudiantes del nivel primario, promoviendo el

aprendizaje social y emocional, orientados al reconocimiento de emociones,
y el fomentar las intervenciones cooperativas entre los estudiantes. (Titeres,
parachutes, biblia de las emociones, etc)

29
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SOCIALY EMOCIONAL (i ¢ sii)

Insumos para promover el aprendizaje social y emocional en las nifias y los
nifios, orientados al reconocimiento de emociones y regulacion de las mismas.
Kits para grupos de 15 niiias y nifios.

®
x

por grupo

Huehuetenango Circulos de
aprendizaje

Reconocimiento y gestién de emociones de manera efectiva,
\ promocién del aprendizaje social y emocional, fomentado
12)  una mayor cooperacién y empatia entre las nifias y los
' nifios, fortalecido no solo las habilidades académicas, sino
también las capacidades interpersonales, contribuyendo
al bienestar emocional de los estudiantes y mejorando la
dinémica en el aula.







RINCON DE LECTURA
POR SALON

Los rincones de lectura son espacios dentro del aula designados para que,

de manera organizada, los nifios y nifias realicen actividades de lectura 'y
escritura accediendo a libros infantiles decodificables, con pertinencia cultural y
enfoque de género y nivelados para los primeros grados del ciclo de educacién
primaria. Este espacio también busca generar en los estudiantes la oportunidad
de aprender a través de la interaccion social con otros estudiantes y promover
el intercambio de aprendizajes entre ellos de forma auténoma.

Quiche (Ixil) Pertinencia escolar

Q8,500
¥

por rincon

Desarrollo de habilidades de lectura y escritura, participar
en actividades de lectura de manera organizada y
auténoma. Promoviendo el intercambio de aprendizajes,
aulas dinamicas vy llenas de aprendizaje.

32




DE LECTURA

Reconociendo que los habitos lectores y el aprecio por la lectura se forman
en el hogar y a partir del vinculo de apego con la familia, los kits familiares
estdn integrados por una serie de 10 libros de: habilidades logico-
matemdticas, lenguaje e historia que beneficiaran a 10 nifios y nifas.




Repite siempre lo que dice el libro de la ley de Dios, y medita en
él de dia y de noche, para que hagas siempre lo que éste ordena.
Asi todo lo que hagas te saldré bien.

-Josué 1:8 (DHH)







PATROCINIO LOCAL ® g, m

PATROCINIO
| LOCAL

Financiamiento que aporta al desarrollo de cada
comunidad de acuerdo a las intervenciones de Food for
the Hungry Guatemala y nos permite caminar con cada
familia en su proceso de florecimiento.

Q1,200
»
Alta Verapaz, por participante
Quiche, al afo

Huehuetenango

Proporcionar oportunidades de desarrollo comunitario y
fortalecer las relaciones locales. Contribuir al crecimiento
comunitario, potenciando el desarrollo de capacidades y
fortaleciendo los lazos entre los miembros de la comunidad.
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ANOSOTROS Y
JUNTOS CULTIVEMOS UN

Tu apoyo es como una semilla que, con
cuidado, puede convertirse en educacion,
salud y esperanza para miles de personas.
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TRABAJAMOS PARA ESTABLECER

COMUNIDADES RESILIENTES QUE
FLORECEN DE MANERA INTEGRAL

FOOD FOR
‘) THE HUNGRY

fhguatemala @ fhorg.gt © @ Food for the Hungry Guatemala



